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„e400“ – Hexenküche an der Schloßbleiche 

Sie duften, schmecken und haben teils besondere Kräfte: Kräuter sind derzeit wieder 

auf dem Vormarsch, sei es in kulinarischer oder gesundheitlicher Hinsicht. In ihrer 

„Hexenküche“ informiert die BERGISCHE am Samstag, 4. September, zwischen 

12:00 und 18:00 Uhr an der Schloßbleiche über die vielseitigen Gewächse. 

 

Wuppertal. Wer Geschmack und Aroma frischer Kräuter genießen und mehr zu 

ihren Einsatzmöglichkeiten erfahren möchte, ist am Samstag in der „Hexenküche“ 

der BERGISCHEN richtig. Unter anderem besteht an dem Infostand an der 

Schloßbleiche die Möglichkeit, die Pflanzen zum Beispiel als Gewürze oder Tee 

kennen zu lernen. Alternative Heilmethoden stellen die Kräuterhexen zusammen mit 

dem Apotheker Helmut Jagla vor, Verkostung von frischem Heiltee inklusive. Wer es 

herzhaft mag, probiert Bärlauchsalz auf Vollkornbrot aus der Bäckerei Schueren. 

 

Für junge Besucher gibt es unter anderem eine Pastillenmaschine, mit der sie 

eigenhändig Pfefferminzpastillen herstellen können, sowie schmuckvolle 

Rittertattoos. Am beliebten Mühlenrad geht es zudem wieder um Beinkraft: Wer 

möchte, mahlt sich seine Frühstückskörner selbst. Magische Momente bietet der 

Zauberer Reiner Roth, der schon die Besucher des Sambatrassenlaufs in seinen 

Bann gezogen hat.  

 

Neben dem Unterhaltungsprogramm erfahren Interessenten auf Wunsch alles zum 

Thema Krankenversicherung und Gesundheitsvorsorge. Die BERGISCHE freut sich 

auf viele Besucher, der Stand ist von 12 bis 18 Uhr geöffnet. 

 

Zeichenzahl: 1.303 (ohne Leerzeichen)   

Zur Veröffentlichung freigegeben bis einschließlich 
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