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Gute Erziehung — liebevoll und konsequent: Infoabend

Am Mittwoch, 8. September 2010, veranstaltet die BERGISCHE einen kostenlosen
Informationsabend fir Eltern und alle, die effektive Methoden der Kindererziehung erlernen

mdchten. Los geht es um 20 Uhr im Solinger Kundenzentrum, Heresbachstral3e 29.

Solingen. Klare Eltern — glickliche Kinder. Das hat sich Barbara Rehbronn in ihrem
Elterntraining zum Motto gemacht. |hr Ziel: eine positive, liebevolle und zugleich
konsequente Erziehung ohne erhobenen Zeigefinger. ,Ich setze bei den Starken der Eltern
an. Denn auch sie — nicht nur die Kinder — miussen gestarkt werden, um Unsicherheiten

abzubauen.”

Der kostenlose Informationsabend am Mittwoch, 8. September, stellt die Inhalte des
Elterntrainings vor. Treffpunkt ist um 20 Uhr im Solinger Kundenzentrum der BERGISCHEN,
HeresbachstralRe 29. Unter anderem geht es um den Umgang mit Geflhlsausbriichen, das

.Nein" in der Erziehung, Grenzen ziehen und das Vermeiden von Eskalationsfallen.

Wer mehr erfahren und diese Methoden erlernen méchte, hat die Mdglichkeit, sich an dem
Informationsabend flr das Elterntraining bei Barbara Rehbronn anzumelden. Start ist der
15. September, die sechs Kurseinheiten finden mittwochs von 20 bis 22 Uhr statt (aul3er in

den Herbstferien).

Details sowie Anmeldungen zu dem Informationsabend erhalten Interessierte unter der
Telefonnummer 0212 2262-140.
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