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Gesunde Ernahrung per Mausklick

Das Ernahrungsprogramm ,LowFett 30" ist einer der ersten zertifizierten Online-
Praventionskurse seiner Art. Interessenten kdnnen binnen weniger Wochen Essverhalten,
Figur und Gewicht optimieren. Unkompliziert, gesund, per Mausklick. Die Kursgebiihren
tibernimmt die BERGISCHE.

Solingen. Zu flllig um die Huften? Oder schlicht Lust auf eine rundum gesunde
Lebensweise? Das neue Ernahrungsprogramm LowFett 30 fihrt innerhalb von zwolf
Wochen zu Wunschfigur und mehr Wohlbefinden. Mit einem einfachen Prinzip: Der Fettanteil
aller Speisen wird auf maximal 30 Prozent reduziert. Wichtige Nahrstoffe bleiben erhalten.

Wie sich das erfolgreich in den Alltag integrieren l&sst, erfahren Teilnehmer per Internet.

In zwei Stunden taglich zum Ziel

Zwei Stunden am Tag reichen aus, um seinem personlichen Ziel nahe zu kommen.

LowFett 30 gehort hierzulande zu den ersten Online-Préaventionskursen — wann das
Programm genutzt wird, entscheidet jeder Teilnehmer fir sich. Feste Termine gibt es nicht.
Das Angebot umfasst unter anderem eine Ernahrungsanalyse, zw6lf Wochen Kurs

(16 Wochen Dauer), Einkaufsratgeber, Rezepte und Lernvideos zu Erndhrung, Bewegung
und Entspannung. Stiftung Warentest sagt: ,uneingeschrankt empfehlenswert*. Stiftung OKO
TEST sagt: ,sehr gut”.

Volle Kostenerstattung

Als einer der ersten Online-Kurse in Deutschland erfillt der zertifizierte Praventionskurs
LowFett 30 Kriterien nach dem sogenannten Praventionsgesetz (§ 20 SGB V). Das heif3t:
Bei regelmaRiger Teilnahme bekommen Versicherte die vollen Kursgebiihrenkosten von der
BERGISCHEN erstattet. Mehr Informationen unter Telefon 0212 2262-320 oder im Netz:

www.die-bergische-kk.de/lowfett.
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