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 14. Dezember 2007 

 
Alkohol – schmaler Grat zwischen Genuss und Sucht 
 
Expertenchat berät und klärt auf: 
 
Dienstag, 18. Dezember 2007 
Uhrzeit: 20:00 bis 21:30 Uhr  
Anwesender Experte: Rolf Hüllinghorst 
Login: www.die-bergische-kk.de/chat 
 
Ein Gläschen in Ehren kann niemand verwehren –  Alkohol genießt eine so große gesellschaftliche 
Anerkennung wie keine andere Droge. Doch Wirkung und Folgen für den Köper werden oftmals 
unterschätzt, genau hier liegt die Gefahr. Alkohol gilt als legitim, er lässt sich praktisch überall 
leicht beschaffen. Ein weit verbreiteter Konsum in der Bevölkerung ist die Folge. Mit diesem 
selbstverständlichen und ständigen Umgang mit der „Droge" Alkohol erhöht sich auch die Gefahr 
einer Abhängigkeit.  
 
Was man im Umgang mit Alkohol alles beachten sollte, um einer Abhängigkeit vorzubeugen und 
wie man Folgeschäden vermeiden kann, ist Thema des Expertenchats am Dienstag, den 18. 
Dezember 2007 von 20:00 bis 21:30 Uhr. An diesem Abend steht der Experte Rolf Hüllinghorst, 
Geschäftsführer der Deutschen Hauptstelle für Suchtfragen e. V. allen Interessenten Rede und 
Antwort unter www.die-bergische-kk.de/chat.  
 
 

Zeichenzahl: 962 (ohne Leerzeichen)   

Zur Veröffentlichung freigegeben bis einschließlich 
18.12.2007 

 

Für Rückfragen der Redaktion: 
 
BKK DIE BERGISCHE Krankenkasse   
Judith Grütter 
Heresbachstr. 29 
42719 Solingen 
 
Tel.: 0212 2262-147 
Fax: 0212 2262-407 
 
E-Mail: judith.gruetter@die-bergische-kk.de 


