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Expertenchat: „Asthma und Allergien“  
 
Am Dienstag, den 25. September sind alle Interessenten herzlich zur Teilnahme am 
Expertenchat zwischen 20:00 und 21:30 Uhr eingeladen. Unter www.die-bergische-
kk.de/chat beantwortet an diesem Abend Dr. Ute Lepp, Fachärztin für innere Medizin 
alle Fragen zum Thema „Therapien und Heilungschancen bei Asthma und Allergien“.  

 
Schon heute leiden 30-40% der Menschen europaweit unter Allergien. Im Jahr 2010 wird 
nach Schätzung der Europäischen Stiftung für Allergieforschung (ECARF) jeder Zweite 
betroffen sein. Allergische Reaktionen gibt es viele verschiedene, eine häufige und 
bekannte Form ist das allergische Asthma. Doch auch das nicht-allergische Asthma ist auf 
dem Vormarsch. So sind in Deutschland bereits 15 % der Bevölkerung von Asthma 
betroffen. Jeder Zweite erkrankt vor dem zehnten Lebensjahr. Damit ist Asthma die 
häufigste chronische Erkrankung bei Kindern. 
 
Um eine langfristige Kontrolle der Erkrankung zu erzielen, sind neben der medikamentösen 
Therapie auch vorbeugende und nicht-medikamentöse Maßnahmen unverzichtbare 
Bestandteile der Asthma-Behandlung.  
 
‚Woran erkennt man, dass eine Behandlung ausreichend ist’ oder ‚Wie wirkungsvoll und 
erfolgreich kann eine Therapie bei Asthma und Allergien überhaupt sein’, sind Inhalte 
dieses Expertenchats. Er richtet sich an alle Patienten und Angehörige, die sich 
kompetente Auskünfte zu Fragen dieser Art wünschen.   
 
Das Internetangebot ist anonym, kostenlos und vertraulich.  
 
Um mitzuchatten (oder auch nur mitzulesen) brauchen Interessenten sich weder vorab zu 
registrieren noch technische Vorkehrungen treffen. Online wird das Angebot durch viele 
Zusatzinformationen wie Artikel, Buchempfehlungen und weiterführende Links ergänzt. 
 

Zeichenzahl: 1.499 (ohne Leerzeichen)   

Zur Veröffentlichung freigegeben bis einschließlich 
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