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Neues Kombinationsangebot an Prävention & Wellness  
Solingen. Mit dem Vital- und Wellnesshotel „Zum Kurfürsten“ steht der Bergischen 
Krankenkasse ab sofort ein neuer Kooperations-Partner im Bereich Primärprävention zur 
Seite. Mit einem umfangreichen Angebot an Wellness-, Beauty- und 
Gesundheitsbehandlungen bietet das 4-Sterne-Hotel in Bernkastel-Kues, der Wein- und 
Ferienregion in Rheinland-Pfalz, zahlreiche Möglichkeiten zur Steigerung der Gesundheit und 
des Wohlbefindens.  
 
Im Rahmen der Kooperation stehen den Versicherten der Bergischen Krankenkasse drei 
Kursprogramme zur Verfügung, die über das reguläre Angebot des Hotels hinaus gehen. Ob 
„Fit for health“, „Fit & Aktiv“ oder „Body & Mind“, alle diese Programme beinhalten neben 
qualifizierten Maßnahmen zur Gesundheitsförderung zusätzlich noch ausgewählte 
Massageangebote. Alle Kursprogramme bestehen aus 5 Übernachtungen inkl. Halbpension 
und bieten einen hohen Wohlfühl- und Entspannungsfaktor.  

 
Die Bergische Krankenkasse unterstützt diese Programme als Leistung zur 
Gesundheitsförderung. Alle Versicherten profitieren bei einer Teilnahme einmal jährlich von 
einem Zuschuss von 150,- Euro. Einzige Voraussetzung: 80 % Teilnahme an den 
Kursprogrammen und keine vorausgehende Bezuschussung zu anderen Kursen im laufenden 
Jahr. 

 
Broschüren mit weiteren Informationen zu Inhalt und Umfang der Exklusivangebote gibt es in 
den Kundenzentren der Bergischen Krankenkasse oder per E-Mail unter wellness@die-
bergische-kk.de. Mehr Details finden Sie auch im Internet unter www.die-bergische-kk.de.  
 
Erste Eindrücke vom Hotel sowie von sonstigen Programmangeboten erhalten Sie auf der 
Internetseite des Vital- und Wellnesshotels unter www.zum-kurfuersten.de. Auch für direkte 
Rück- oder Buchungsanfragen steht Ihnen das Hotel unter Tel. 06531 96770 mit Rat und Tat 
zur Seite. 
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