Gesundheit (fast)
zum Nulltarif

Anmelden - so einfach geht das!

Sie wahlen einen Kurort aus dem Angebot dieses Programmhefts und senden den
beiliegenden Anmelde-Coupon an lhre Bergische. Nach Eingang lhrer Anmeldung
wird sich unser Gesundheitsservice bzw. die Kureinrichtung zwecks weiterer
Abwicklung mit Ihnen in Verbindung setzen.

Die Teilnehmerzahl je Kurs ist begrenzt — bitte nennen Sie uns deshalb
Alternativtermine. Eine Reservierungsbestatigung erhalten Sie, sobald die
Mindestteilnehmerzahl von 6 Personen erreicht ist — spatestens aber bis

4 Wochen vor Reisebeginn. Mit dieser Reservierungsbestatigung kommt zwischen
lhnen und der Kureinrichtung ein Reisevertrag zu Stande.

Sie zahlen den im Prospekt ausgewiesenen Eigenanteil fiir Ubernachtung und
Verpflegung am Kurort. Die Kosten des Gesundheitsprogramms werden von uns
direkt mit unserem Leistungspartner am Kurort abgerechnet.

Weitere Informationen zu den Programmen, Unterklinften, Terminen sowie aus-
gebuchten Wochen erhalten Sie unter: www.gsm-gesund.de,
Service-Hotline: 0 1803 -46 06 30 (9 Cent/Min. aus dem dt. Festnetz; Mobilfunktarife konnen abweichen)

GESUNDHEITS SER

der BetriebsKrankenKassen
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Well-Aktiv Programm 2008/2009

4-tagige Kompaktkurse zur Pravention
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Das gab’s noch nie:

Gesundheit (fast) zum Nulltarif

4-tagige Kompaktkurse zur Pravention ab 29,- €

Lieber Kunde,

Gesundheit ist ein Stlick Lebensqualitdt — und ein unschatzbares Gut. Unser Ziel
sollte es deshalb sein, mit der eigenen Gesundheit verantwortungsbewusst
umzugehen. Wir méchten Sie dabei tatkraftig unterstitzen.

Mit unserem Gesundheitsprogramm ,, Well-Aktiv" bieten wir lhnen
Préaventionsmalnahmen zu den Bereichen Bewegung, Entspannung und
Erndhrung an. Sie erwartet ein komprimiertes Kursprogramm.

Jeder Versicherte der Bergischen kann dieses Angebot nutzen und 1 x pro Jahr an
einem Kompaktkurs teilnehmen.

Die Bergische libernimmt die Kosten fiir die PraventionsmalRnahme in Héhe von
150,- €. Sie tragen lediglich die Kosten fiir Anreise, Ubernachtung und Verpflegung.

Naheres zur Anmeldung erfahren Sie auf Seite 21.

Bleiben Sie gesund!

BKK DIE BERGISCHE KRANKENKASSE

2 Erndhrung

Anmelde-Coupon und Kostenzusicherung y VB,KMM

(Bitte Gibersenden Sie lhre Anmeldung an lhre BKK DIE BERGISCHE KRANKENKASSE.)

Angebots-Nr. (z. B. WA Sa 01 B): verbindliche Alternative (falls ausgebucht):

Ort (z. B. Bad Salzuflen):

Gewiinschte Kategorie (z. B. 2):

Zeitraum (z.B. 30.10.-02.11.08):

Ich bendtige: Einzelzimmer Doppelzimmer Ferienwohnung

Gewlinschtes Hotel / gewtinschte Pension:

Name, Vorname: Geburtsdatum:
StralRe: PLZ, Wohnort:
Telefon (dienstlich): Telefon (privat):

Mit mir wird folgende Person am Well-Aktiv-Programm teilnehmen:

1. Name, Vorname: Geburtsdatum: Krankenkasse:
2. Name, Vorname: Geburtsdatum: Krankenkasse:
3. Name, Vorname: Geburtsdatum: Krankenkasse:

Ich bin damit einverstanden, dass meine personenbezogenen Daten im Rahmen des Well-Aktiv Programms vom Gesundheitsservice bzw. den
Kurorten verarbeitet werden. Eine Stornierung der Anmeldung ist bis zu 4 Wochen vor Beginn der Kompaktkurse schriftlich moéglich. Hier fallt eine
Bearbeitungsgebiihr von 15,- € an. Bei spéaterer Stornierung sind — soweit der Platz nicht anderweitig vergeben wird — Stornierungskosten in Hohe
der jeweiligen Eigenanteile zu entrichten.

Datum: Unterschrift des Versicherten:

Kostenzusage der Bergischen (wird von der Bergischen ausgefiillt)

1. Name, Vorname: in Hohe von (€): Vers.-Nr:
2. Name, Vorname: in Héhe von (€): Vers.-Nr:
3. Name, Vorname: in Hohe von (€): Vers.-Nr:
4. Name, Vorname: in Hohe von (€): Vers.-Nr:

Stempel, Datum, Unterschrift der BKK DIE BERGISCHE KRANKENKASSE
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