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Diesen Erkenntnissen folgend haben
wir die BKK Aktivwoche, ein in
Deutschland einzigartiges
Angebot, entwickelt.
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Geboten wird eine breite Palette von Mdglichkeiten.
usuuaIqe BYIg So kann zwischen verschiedenen Orten, Zeiten und
Inhalten gewahlt werden.
Je nach Praventionsziel werden die Leistungen
Wir haben fiir Sie den aktuellen Aktivwochen gezielt in Spezialprogrammen (z. B. Riicken, Stress,
Katalog reserviert. Rufen Sie lhr kostenloses Herz-Kreislauf, Erndhrung) oder in Kombination meh-
Exemplar ab, und starten Sie mit uns in ein rerer Handlungsfelder erbracht (Basisprogramm).

gesundes und aktives Leben.
Daruber hinaus haben wir Programme fiir Familien

. . . und ebenso spezielle Angebote fiir Fortgeschrittene info @die-bergische-kk.de
| nfO @ d |e'berg |SCh e'kk.de www.die-bergische-kk.de

sowie unser ,Frauen Spezial, das besonders auf die

WWW.diE'bergiSChE'kk.de Bediirfnisse von Frauen zugeschnitten ist. Serviceline 0212 2262-0
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Werden Sie aktiv - Wir unterstiitzen lhre Bemiihungen zur cg  Zm
_ _ Gesundheitsvorsorge mit einem g8 2%
viele Programme und Termine Zuschuss* § § ﬁ:éu’
. L
im aktuellen Katalog fiir das Gesundheitsprogramm in Héhe von 160,- € fir ® ;.: =0
Erwachsene bzw. 110,- € fiir Kinder ab 4 Jahren im ; ~ ag
Familienprogramm. g— % %m

* Der Zuschuss wird nur bei aktiver Teilnahme am Gesundheits-
programm gewahrt.

Sieben Tage fiir lhre Gesundheit -
Basisprogramm

Die BKK-Aktivwoche, die in ausgewéahlten Kurorten O
durchgefiihrt wird, ist eine besonders erfolgreiche und
bewédhrte MaRnahme zur Gesundheitsférderung. Ziel
ist es, Krankheitsrisiken und Belastungen einzudam-
men beziehungsweise ihre Entstehung zu verhindern
sowie die Gesundheit zu fordern.
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Dabei erleben die Teilnehmer in fréhlicher Gemein-
schaft ein interessantes und aktives Programm, vom
Entspannungstraining tber Wirbelsaulengymnastik
und Wanderungen bis hin zu Belastungstests am
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Fahrradergometer und vieles mehr. Wertvolle Tipps Top in Form

und Anregungen sorgen dartber hinaus dafiir, dass

die gesundheitsfordernden Verhaltensdnderungen

auch am Arbeitsplatz und zu Hause umgesetzt werden _ |

kénnen. / d >
| I.'I El

- 'S -
Haben wir lhr Interesse geweckt? Spezialprogramm Familienprogramm g
@

Dann sollten Sie gleich den neuen Katalog anfordern,
der Sie umfassend informiert. Wir senden lhnen
diesen gerne zu.

Wenn Sie noch Fragen haben, rufen Sie uns unter
unserer Serviceline an:

0212 2262-0
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