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09. September 2010 um 19:30
Aktiv, entspannt - gesund. T
Die BERGISCHE férdert lhre
Gesundheit mit Fitnesskursen,
Wellnessreisen, Bonuspro-
gramm und vielem mehr.

K6ndgen

Wuppertal Barmen
Werth 79
(0202) 248 00 - 50

Biicher Kondgen@Uni
Mensagebaude ME-03
(0202) 439 - 28 75

Schwelm
HauptstraBe 54 - 56
(02336) 186 82

Qualitdt mit Heimvorteil . Optimale Trainingssteuerung -
» DIE BERGISCHE Wir freuen uns auf lhren Besuch nicht nur fiir Wettkampflaufer
B KRANKENKASSE und beraten 5ie gern.
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Bacher Kandgen in Barmen,
09.09.10 .o oo wippera
HERBERT STEFFNY

Optimale Trainingssteuerung -
nicht nur fiir Wettkampflaufer

Ein informativer und unterhattsamer Abend rund um
Ihr ligbstes Hobby, das Laufenl

Ganz gleich, ob Anfanger, Fortgeschrittener odar
ambitioniarter Wettkampflaufer: Herbert Steffny
beweaist allen, dass die oftmals als grau verpante
Theorie spannend und abwechslungsreich sein kann.
Im anschlieBenden Publikumsgesprach haben Sie

Gelegenheit Fragen zu stellen.
Und danach, frisch motiviert: Auf zur neuen Bestzeit!
Herbert Steffny, haute erfolgreicher Laufbuchautor
und Fitness-Coach, zdhlte in den achtziger Jahren zur
Emntriviekarten deutschen Marathon-Elite. Er war es, der den damali-
: gen AuBenminister Joschka Fischer als Personal Trai-
ner zum Marathenmann machtel
Werth 79, 42275 Herbert Steffry ist eine Koryphae in Sachen Laufsport,
I""_I”F"'fn_:."i nichit zuletzt durch szinen seit Jahren etablierten Best- o o o
:‘:LL?;;; :':1el . seller  Das groBe Laufbuch”, das umfassendste Buch Vﬂ n Lau fe m fu r La Ufer
B in Theorie und Praxis for Laufer und Lsuferinnen aller
Biicher K Leistungsklassan. '_-;"i“ Individuell auf den L&ufer und das
Haupistrale 54-55, Laufverhalten abgestimmte Laufschuhe

58331 Schwelm

Eintritt: Ak 12 €, Vv 10 €, Yk ermaBigt 8 €
Bilche — {filir Mitglieder der Bergischen Laufversine,
ME 03, Mer Wersicherte der Bergischen Krankenkasse und Voran-
in der Bergluchen melder des Woppertaler Volkslaufs)
Undversitsi Wegen der begrenzten Tellnehmerzahl empfehlen
wir eine frilhzeitige Reservierung!

Computerunterstitze Laufbandanalyse
2ur exakten Ermittlung der Fulistellung

Kompetente Baratung durch geschultes Fachpersonal
mit orthopadischen Kenntnessean

Laufspoit Bunert,
Friedrich-Ebert-

= 7, 42103

Umfangreiche Angebote an Lauf- sowie Triathlonbekleidung diverser Marken

Individuelle Gestaltung von Textilien, Aufdrucken und Vereinsausstattung
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Geschaltsstellen der

efi Kranken-

Herbart Steffny; i8N | Duisburg | Starnbuschw
Dias grofe Lautbuch 5y |8 Essen |
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368 Seiten, 15BN OF8-3-51 7-06728-5 g— Do Profi rund ums Laufen es | Adolt-F1
Q5 ¢, Soawest Verlag Neu dolf-Flack
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