BESGISE Blicher Kéndgen
balance www.koendgen.de

8nach8@koendgen.de

LESUNGEN BEI BUCHER KONDGEN

09. September 2010 um 19:30
Aktiv, entspannt — gesund. 3 : : .
Die BERGISCHE fardert lhre : :
Gesundheit mit Fitnesskursen,
Wellnessreisen, Bonuspro-
gramm und vielerm mehr.

Kondgen

Wuppertal Barmen
Werth 79
(0202) 248 00 - 50

Biicher Kondgen@Uni
Mensagebaude ME-03
(0202) 439 -28 75

Schwelm
HauptstraBe 54 - 56
(02336) 186 82

Qualitit mit Heimvorteil Optimale Trainingssteuerung -

Wir freuen uns auf lhren Besuch : o -
» (( DIE BERGISCHE i nicht nur fiir Wettkampflaufer
B KRANKENKASSE und beraten Sie gern.
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Bicher Kdndgen in Barmen,
1 D Werth 79, 42275 Wuppertal

HERBERT STEFFNY
Optimale Trainingssteuerung -
nicht nur fir Wettkampflaufer

Eintrivtskarten
erhalten Sie bel
Blcher Kbndgen,
Werth 79, 42275
‘Wuppertal,

Tel 02 24 8OO TT
Anach&@soendgen. de

Blcher Kondgen,
Hauptstralfie 54-56,
58332 Schwelm

er Kindgen@Ln,
ME 03, Memsagebauds
In der Berglschen
Universitat

Laufsport Burert,
Friedrich-Ebert-
Strafie 87, 42103
‘Wuppertal

Geschafrsstellen der
Bergischen Kranken-
kasse

Ein informativer und unterhaltsamer Abend rund um
Ihr ligbstes Hobby, das Laufen!

Ganz gleich, ob Anfanger, Fortgeschrittener oder
ambitionierter Wettkampflaufer: Herbert Steffny
beweist allen, dass die oftmals als grau verpante
Theorie spannend und abwechslungsreich sein kann.
Im anschlieBenden Publikumsgesprach haben Sie
Gelegenheit Fragen zu stellen.

Und danach, frisch motiviert: Auf zur neuen Bestzeit!
Herbert Steffny, heute erfolgreicher Laufbuchautor
und Fitness-Coach, zihlte in den achtziger Jahren zur
deutschen Marathon-Elite. Er war es, der den damali-
gen AuBenminister Joschka Fischer als Personal Trai-
ner zum Marathonmann machte!

Herbert Steffny ist eine Koryphae in Sachen Laufsport,
nicht zuletzt durch s=inen seit Jahren etablierten Best-
seller ,Das grofle Laufbuch”, das umfassendste Buch
in Theorie und Praxis fir Laufer und Lauferinnen aller
Leistungskiassen.

Eintritt: Ak 12 € , Wk 10 €, Vwk ermabigt 8 €

(Fir mitglieder der Bergischen Laufvereine,
Versicherte der Bergischen Krankenkasse und Voran-
melder des Wuppertaler Volkslaufs)

‘Wegen der begrenzten Teflnehmerzahl empfehlen
wir eine frilhzeitige Reservierung]

i Herbu;!:‘l Steffny

Herbert Steffny,

Das grofe Laufbuch

368 Seiten, ISBN 978-3-517-06728-5
2295 &, Sadwest Verlag

Von Laufern fur Laufer

Individusll auf den Laufer und das
Laufverhalten abgestimmte Laufschuhe

Computerunterstitze Laufbandanalyse
zur exakten Ermittlung der Fufistellung

Kompetente Beratung durch geschultes Fachpersonal
mit orthopadischen Kenntnissen

Umfangreiche Angebote an Lauf- sowie Triathlonbekleidung diverser Marken

Individuslle Gestaltung von Textilien, Aufdrucken und Verginsausstattung

Abunert ==
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